
Comitato Scientifico: Stefania Papa, 
Gianni Amunni, Sonia Baccetti, Rossa-
na Berardi, Michele Gardarelli, Katia 
Marilungo, Giulia Marcantognini, Gulia 
Mentrasti, Emanuele Rondina,  Patrizia 
Serra, Edy Virgili.

GIORNATA INAUGURALE
 7 Settembre 2021

Premessa:
•	 Connessione alla piattaforma 
•	 Saluti dei rappresentanti dell’Ordine 

dei Biologi 
•	 Saluti delle autorità
     Saluti Sottosegretario Sen. Sileri

Webinar 
2a Edizione

LE CINQUE GIORNATE 
DELL’ONCOLOGIA INTEGRATA:
APPROCCI MULTIDISCIPLINARI PER 
LA PREVENZIONE, 
LA CURA DEL TUMORE E 
IL SOSTEGNO ALLA PERSONA
MALATA

Moderatore: Patrizia Serra
14.00 Inizio dei Lavori

14.10
•	 Introduzione: le ragioni scientifiche 

e culturali dell’Oncologia Integrata 
Gianni Amunni

14.30
•	 L’Oncologia Integrata nelle reti on-

cologiche Italiane: Gestione in team 
multidisciplinare del paziente 

    Fausto Roila



14.50
•	 La Nutrizione come parte integrante 

della Terapia Oncologica 
     Edy Virgili

15.10
•	 Il ruolo della Psico-Oncologia nella 

gestione multidisciplinare del pazien-
te neoplastico

     Katia Marilungo
 
•	 15.30 – Pausa – Coffee Break
 
Moderatore: Elio Rossi
15.40 
•	 Le Medicine Complementari nella 

rete oncologica toscana: quali, come 
e dove.

    Sonia Baccetti – Elio Rossi

16.00
•	 Ruolo degli Integratori a supporto 

della terapia oncologica 
     Michele Gardarelli

16.20
•	 Attività fisica e Tumori
     Elena Barbieri - Rita Emili

16.40
•	 Lotta alle Fake News e strategia di 

buona comunicazione nell’integrazio-
ne delle cure

    Rossana Berardi

17.00
•	 Interventi sullo stile di vita dei pa-

zienti oncologici lungo sopravviventi 
- Aspetti nutrizionali 

     Patrizia Serra

17.15
•	 Interventi sullo stile di vita dei pazien-

ti oncologici lungo sopravviventi - Il 
riferimento al modello dell’associazio-
ne Onconauti

    Emanuele Rondina

Moderatore: Stefania Papa
17.30  Tavola Rotonda: Un Patto per 
l’Oncologia Integrata

•	 Giordano Beretta
•	 Giuseppe Benati
•	 Domenico Francesco Rivelli
•	 Livia Galletti
•	 Filippo Anelli (da confermare)

•	 Alberto Talamo
•	 Raffaele Donini 
•	 Simone Bezzini (da confermare)

•	 Daniele Ciofi

•	 Fine dei lavori 19.00

 23 Settembre 2021
PRIMO EVENTO TEMATICO 

Alimentazione, nutraceutica e
 metabolomica nei pazienti 

oncologici.

Moderatore: Edy Virgili, Stefania Papa
14.00 Inizio dei lavori

14.20
•	 Lo screening nutrizionale precoce nel 

paziente oncologico 
     Patrizia Serra

14.40
•	 Terapia nutrizionale a supporto dei 

pazienti oncologici: dieta e utilizzo di 
ONS 

     Debora Guerra

15.00
•	 Il digiuno: l’elisir di lunga vita in in-

tegrazione alle terapie oncologiche 
standard ed innovative. 

     Giulia Mentrasti

15.20
•	 “Nutrire o affamare il cancro: Il meto-

do di Fondazione Valter Longo”
     Romina Cervigni

15.40 – Pausa – Coffee Break

15.50
•	 Il supporto nutrizionale dei pazienti 

in terapia palliativa 
     Giulia Marcantognini

16.15 
•	 ONCOBIOMA: il complesso delle inte-

razioni tra microbioma e cancro 
     Nicola Segata

16.35
•	 Modulazione del microbiota intesti-

nale del paziente oncologico in 
     terapia attraverso la nutrizione e
     l’integrazione 
     Edy Virgili

16.55
•	 Inquinamento e tumori: la malattia 

oncologica come malattia ambientale
     Fiorella Belpoggi

Moderatore: Edy Virgili, Stefania Papa
17.15 Tavola Rotonda

•	 Valeria Polzonetti
•	 Alexander Bertuccioli
•	 Renato Bisonni
•	 Giovanna Masala

•	 18.30 Chiusura dei lavori



 11 OTTOBRE 2021
SECONDO EVENTO TEMATICO

Le Medicine Integrate in Oncologia

Moderatori: Sonia Baccetti, Michele 
Gardarelli
14.00 Inizio dei lavori

14.15
•	 L’Oncologia integrata nelle reti onco-

logiche internazionali: l’esperienza 
del Memorial Sloan Kettering Cancer 
Center di New York

     Gary Deng

14.45
•	 Le Medicine complementari nelle reti 

oncologiche italiane 
     Gianni Amunni

15.05
•	 Gestione del paziente oncologico tra 

reti oncologiche e PDTA 
     Rossana Berardi

15.25
•	 La Riabilitazione fisica per il paziente 

oncologico 
     Rosa Grazia Bellomo

•	 15.45 – Pausa – Coffee Break

15.55
•	 Lo stato dell’ arte sulla ricerca Canna-

bis terapeutica/Oncologia 
     Massimo Nabissi

16.15
•	 La Fitoterapia per il paziente 
     oncologico 
     Michele Gardarelli

16.35
•	 La gestione dei fattori di rischio in 

Oncologia. Il ruolo della Medicina 
Integrata      

    Luca Imperatori

16.55
•	 Agopuntura e MTC: integrazione fra 

tecniche e professioni sanitarie
    Sonia Baccetti

17.15
•	 Medicina integrata in oncologia: l’e-

sperienza dell’Ambulatorio di Medici-
ne complementari e alimentazione  in 
oncologia di Lucca   

     Elio Rossi

Moderatore: Michele Gardarelli
17.35 Tavola Rotonda

•Maria Lina Vitturini
•Francesca Martella
•Romano Danesi
•Fabrizio Stracci

•	 18.30 Chiusura dei Lavori

11 Novembre 2021
TERZO EVENTO TEMATICO

 Psiconcologia, una disciplina 
integrata 

Moderatore: Katia Marilungo
14.00 Inizio dei Lavori

14.20
•	  La comunicazione tra sanitario e 

paziente: empatia, onesta’ e connes-
sione umana-  Lucia Caligiani

14.40
•	  Impatto psicologico delle Fake News: 

tra sensazionalismo e negazione
     Cristina Bilanci

15.00
•	 Cibo ed emozioni nel paziente 
     oncologico 
     Elisabetta Surrenti
 
•	 15.20 – Pausa – Coffee Break
 
Moderatore: Elio Rossi

15.30
•	 L’uso di protocolli mindfullness based 

nella terapia di sostegno al paziente 
oncologico 

     Simone Cheli

15.50 
•	 Il Metodo Armoniosamente e l’inten-

zionalità di guarigione in oncologia 
Gioacchino Pagliaro

16.10 
•	 Trauma e Malattia: l’EMDR in Psicon-

cologia 
     Elisa Faretta

Moderatore: Katia Marilungo
16.30 Tavola Rotonda

•Dino Latini
•Gabriele Raimondi
•Maria Antonietta Gulino
•Marini Sabrina
•Filippo Saltamartini

18.30 Chiusura dei lavori
 



03 Dicembre 2021
QUARTO EVENTO TEMATICO 

La diagnostica in prevenzione e a 
supporto del paziente oncologico 

Moderatore: Emanuele Rondina
14.00 Inizio dei Lavori

14.20
•	 Le cause del cancro
     Milena Malvestiti

14.40
•	 La metabolomica e il suo utilizzo in 

oncologia
     Claudio Luchinat 

14.50
•	 La lipidomica, nella valutazione 

dell’infiammazione e dello stress ossi-
dativo e nella prevenzione e gestione 
del paziente oncologico 

     Carla Ferreri 

•	 15.30 – Pausa – Coffee Break

15.40
•	 Test del microbiota per la valutazione 

della disbiosi intestinale
    Andrea Castagnetti 

16.00
•	 Test Genetici di Prevenzione e Moni-

toraggio Oncologico: dalla certifica-

PATROCINATO DA:

RICHIESTO PATROCINIO A:
Ministero della Salute, Ordini Territoriali e Federazioni: Medici, 
Psicologi, Infermieri, Farmacisti, AIOM, SItI Umbria

 

 

 

 

 

 

zione di qualità all’interpretazione 
dei dati

    Sergio Tempesta

16.20
•	  La diagnostica bio-molecolare in 

oncologia
•	  I marcatori somatici  
      Daniele Calistri 
•	 I marcatori germinali  
     Adele Caligo

16.50
•	 Nuovi test di prevenzione oncologica 

- miRNA
     Luca Maria Neri - Ilaria Conti

17.10
•	 I nuovi targets molecolari per il tratta-

mento del cancro
    Tiziana Guarnieri

Moderatore: Emanuele Rondina
 17.40 Tavola Rotonda

•	 Tiziana Guarnieri
•	 Stefano Giordani
•	 Carla Ferreri
•	 Giacomo Ciampi
•	 Daniele Calistri
•	 Valeria Poli (da confermare)

•	 18.30 Chiusura dei lavori



Referenze Relatori e Moderatori

PRIMA GIORNATA:
dott.ssa Stefania Papa:Consigliere dell’Ordine 
Nazionale dei Biologi – delegata per la regione 
Toscana – UmbriaDelegata ACCREDIA per ONB-Com-
ponente di comitati scientifici e gruppi di lavoro 
Unichim – Delegata ONB Qualità e sicurezza Ali-
mentare
dott. Gianni Amunni: Direttore Generale dell’Isti-
tuto per lo Studio, la Prevenzione e la Rete Oncolo-
gica -ISPRO- Toscana.
dott.Fausto Roila: Coordinatore Rete Oncologica 
Regionale dell’Umbria. Professore ordinario di On-
cologia Medica Università di Perugia
dott.ssa Edy Virgili: biologo nutrizionista, specia-
lista in scienza dell’alimentazione, master in oncolo-
gia integrata, docente a.c. di nutrizione oncologica a 
master universitari di secondo livello.
dott.ssa Katia Marilungo: Psicoterapeuta, Psi-
concologa c/o Casa di Cura Villa dei Pini, Presidente 
Ordine Psicologi Marche
dott.ssa Sonia Baccetti: Responsabile Centro re-
gionale per la medicina integrata Direzione Sanità, 
Welfare e Coesione sociale Regione Toscana
dott. Elio Rossi: Azienda USL Toscana Nord ovest 
- Lucca, Responsabile dell’Ambulatorio di omeopatia 
dell’Ospedale Campo di Marte, Struttura di riferi-
mento regionale per l’omeopatia dal 2002
dott. Michele Gardarelli: Medico chirurgo, Me-
dicina Integrata, referente Terapie integrate ANDOS 
odv (Assoc. Naz. Donne Operate al Seno) di Ancona
dott.ssa Elena Barbieri:Scuola di Scienze Moto-
rie, Università degli Studi di Urbino Carlo Bo.
dott.ssa Rita Emili: Medico Assistente in Ricerca 
Clinica - Oncologia Medica (Studi di
fase I, II e III) presso l’Istituto Oncologico della Sviz-
zera Italiana.
dott.ssa Rossana Berardi: Ordinario di Oncolo-
gia, Direttore Clinica Oncologica, Direttore Scuola 

di Specializzazione in Oncologia Medica, Direttore 
Centro di riferimento regionale di Genetica Oncolo-
gica, Coordinatore Breast Unit aziendale (Università 
Politecnica delle Marche, Azienda Ospedaliera-Uni-
versitaria Ospedali Riuniti Umberto I-GM Lancisi- G 
Salesi di Ancona); Coordinatrice AIOM Regione 
Marche. 
dott.ssa Patrizia Serra: Lead Clinical Research Co-
ordinator - Unità di Biostatistica e Sperimentazioni 
Cliniche Coordinatore Progetto Nutrizione, Terapia 
e Ricerca in Oncologia (NuTRO) IRST - Istituto Ro-
magnolo per lo Studio dei Tumori “Dino Amadori” 
- IRCCS
dott. Emanuele Rondina: Biologo Nutrizionista 
c/o Associazione Onconauti.
dott.Giordano Beretta: Presidente Nazionale 
AIOM
dott. Giuseppe Benati: Responsabile della Rete 
di Dietetica e Nutrizione Clinica dell’ASL Romagna
dott. Domenico Francesco Rivelli: Presidente 
LILT Bologna
dott.ssa Livia Galletti: Biologa Nutrizionista
dott.Alberto Talamo: presidente  Comitato Unico 
Professioni Intellettuali (CUP) Emilia Romagna
Ass. Raffaele Donini: Assessore alle politiche 
per la salute Regione Emilia Romagna
Ass. Simone Bezzini: Assessore al  Diritto alla 
salute e sanità  Regione Toscana
dott.Daniele Ciofi: Coordinatore alta formazione 
e ricerca infermieristica
dott.Filippo Anelli: Presidente Ordine Nazionale 
dei Medici

PRIMO EVENTO TEMATICO:
dott.ssa Debora Guerra: Nutrizionista presso 
IRST Istituto Tumori della Romagna presso ambula-
torio di nutrizione gruppo Nutro con gestione am-
bulatorio di screening nutrizionale per trattamento 

cachessia, sarcopenia , malnutrizione e problemati-
che correlate ai trattamenti oncologici 
dott.ssa Giulia Mentrasti: Medico in Formazione 
Specialistica in Oncologia Medica – Clinica
Oncologica, Azienda Ospedaliera-Universitaria 
Ospedali Riuniti Umberto I-GM Lancisi- G Salesi di
Ancona, Università Politecnica delle Marche.
dott.ssa Romina Inés Cervigni: Ph.D. Biologa 
Nutrizionista Responsabile scientifico di Fondazione 
Valter Longo
dott.ssa Giulia Marcantognini: Dirigente medi-
co (tempo determinato)
Attività clinica e di ricerca nell’ambito delle cure 
palliative e delle terapie di supporto
Prof.Nicola Segata: Full Professor, Department 
CIBIO,University of Trento, Italy.
dott.ssa Fiorella Belpoggi:Biologa Direttore 
Scientifico Istituto Ramazzini – Bologna
dott.ssa Giovanna Masala: Direttore SC Epide-
miologia Clinica e di supporto al Governo Clinico,
Istituto per lo studio, la prevenzione e la rete onco-
logica (ISPRO), Firenze
dott.ssa Valeria Polzonetti: Researcher in Bio-
chemistry (BIO/10) at the School of Biosciences and 
Biotechnologies of the University of Camerino since 
2005.
dott. Alexander Bertuccioli: Medico Chirurgo,
Biologo nutrizionista, Dipartimento di Scienze 
Biomolecolari - DISB - Scuola di Scienze Biomediche, 
Università degli Studi di Urbino “Carlo Bo
dott. Renato Bisonni: Dirigente Medico I livello 
ASUR ZT 11 – FERMO

SECONDO EVENTO TEMATICO:
dott. Gary Deng: Dr. Deng is Interim Chief of the 
Integrative Medicine Service at
Memorial Sloan-Kettering Cancer Center in New 
York
dott.ssa Rosa Grazia Bellomo: Dottore speciali-
sta in medicina fisica e riabilitativa
Professore ordinario in medicina fisica e riabilitativa
Università degli studi Carlo Bò Urbino

dott. Massimo Nabissi: Ph.D. Scuola del Farmaco 
Università degli Studi di Camerino
dott. Luca Imperatori: Medico Oncologo, Diri-
gente 1° livello – Unità Operativa Complessa Onco-
logia Medica Presidio Ospedale Santa Croce Fano 
dell’Azienda Ospedaliera Ospedali Riuniti Marche 
Nord.
dott.ssa Maria Lina Vitturini: Presidente commis-
sione per le pari opportunità Regioe Marche
dott.ssa Francesca Martella: Direttore FF SOC 
Oncologia medica Empoli Referente azioni strategi-
che Dipartimento Oncologico Azienda Usl Toscana 
Centro
dott. Romano Danesi: Professore Ordinario pres-
so il Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimenta-
le UNIPi, componente C.E.ROM.
dott. Fabrizio Stracci: Ricercatore in Igiene Gene-
rale e Applicata (SSD MED42) 
presso il Dipartimento di Specialità Medico Chirurgi-
che e Sanità Pubblica, dell’Università di Perugia

TERZO EVENTO TEMATICO:
dott.ssa Lucia Caligani: medico psicoterapeuta 
AFPP con funzione di training. DFirettrice S.O.S.D usl 
toscana centro Coordinatore  SIPO  sezione regiona-
le toscana/umbria
dott.ssa Cristina Bilanci: Psicologa, Psicoterapeu-
ta Psico-oncologa IOM Ancona, AIL Ancona-Macera-
ta.
dott.ssa Elisabetta Surrenti: Azienda Ospedalie-
ro-Universitaria Careggi, Dirigente medico
Attività endoscopica e clinica in reparto , responsa-
bile ambulatorio dello Studio della Motilità dell’Ap-
parato Digerente
dott. Simone Cheli: Psicoterapeuta a Contratto LP 
SOS D Psiconcologia USL Toscana Centro
dott. Gioacchino Pagliaro: Direttore dell’ U.O.C 
di psicoogia clinica ospedaliera dell’AUSL di Bologna
dott.ssa Elisa Faretta: Psicologa e Psicoterapeuta 
Supervisore e Facilitator e Co-Trainer Senior EMDR 
Europa Direttivo EMDR e referente per Psiconcolo-



gia e Psicosomatica per l’Associazione EMDR Council 
of Scholars EMDRIA (USA) Centro Studi  di  Ricerca e 
Psicoterapia Integrata  EMDR di Milano
Avv. Dino Latini: Presidente del Consiglio Regio-
nale delle Marche
dott.Gabriele Raimondi: Presidente Ordine 
Psicologi Regione Emilia Romagna
dott.ssa Maria Antonietta Gulino: Presidente 
Ordine Psicologi Regione Toscana
dott.ssa Sabrina Marini: Psicoterapeuta, Psicon-
cologa, Coordinatore SIPO Marche, Consigliere SICP  
Marche, Psiconcologa IOM Ascoli Piceno 
dott. Filippo Saltamartini: Assessore alla Sanità 
Regione Marche

QUARTO EVENTO TEMATICO:
dott.ssa Milena Malvestiti: Biologa e Nutrizioni-
sta, Master di II livello in Oncologia Integrata, Esper-
ta in Nutrizione Clinica con approccio Funzionale, 
Perfezionamento in Nutrizione Sportiva
dott. Claudio Luchinat: Full professor of General 
and Inorganic Chemistry, Faculty of Agricultural 
Sciences, University of Bologna, 1986-1996; Univer-
sity of Florence, 1996-present.
dott.ssa Carla Ferreri: Primo Ricercatore Consi-
glio Nazionale delle Ricerche, Bologna
dott.Andrea Castagnetti: Biologo Molecolare
dott. Sergio Tempesta: Direttore Tecnico e Re-
sponsabile del settore di Biologia Molecolare
dott. Daniele Calistri: Responsabile Diagnostica 
molecolare avanzata e predittiva, IRCCS Istituto 
Romagnolo per lo Studio dei Tumori “Dino Amado-
ri” - IRST S.r.l.
dott.ssa Maria Adelaide Caligo: Direttore SOD 
Genetica Molecolare Dipartimento Medicina di La-
boratorio Azienda Ospedaliero-Universitaria Pisana
Prof. Luca Maria Neri:  Professore Ordinario, 
MD, Dipartimento di Medicina Traslazionale e per la 
Romagna, Università degli Studi di Ferrara
dott.ssa Ilaria Conti: PhD - Dipartimento di Me-
dicina Traslazionale e per la Romagna - Università 
degli Studi di Ferrara

dott.ssa Tiziana Guarnieri: Senior Assistant 
Professor of Physiology, Department of Biology, 
Geology and Environmental Sciences - Alma Mater 
Studiorum Università di Bologna
dott. Giacomo Ciampi: Biologo nutrizinista Ela-
borazioni diete; Organizzazione ed elaborazione 
Menù; Educazione alimentare
Sviluppo Protocolli ed Approcci Nutrigenetici Nu-
trigenomici
dott. Stefano Giordani: Direttore Scientifico 
Ass. Onconauti, Oncologia Territoriale AUSL Bolo-
gna
dott.ssa Valeria Poli: Full Professor, Molecular 
Biology

IN ACCREDITAMENTO
ID PROVIDER: 489
ID EVENTO: 330915
NUMERO CREDITI ECM: 33
OBIETTIVO FORMATIVO: 2 - Linee guida 
- protocolli - procedure
RESPONSABILE SCIENTIFICO: Dott.ssa 
Stefania Papa
PARTECIPANTI: 1500
DESTINATARI PROFESSIONI SANITARIE: 
Biologi, Medici, Psicologi, Fisici, Chimi-
ci, Farmacisti, Infermieri


