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PROGRAMMA World Obesity Day
4 Marzo 2022 - ore 19.00

APERTURA LAVORI

Pres. Sen. Vincenzo D'Anna

O b e s i t à  e  m u l t i d i s c i p l i n a r i e t à :  d a l l a
c h i r u r g i a  a l l a  n u t r i z i o n e  n e l  t r a t t a m e n t o

p r e  e  p o s t  o p e r a t o r i o

Pres. III Commissione Sanità di Regiorne Lombardia Emanuele Monti

I L  B I O L O G O :  F I G U R A  C H I A V E  N E L L A
P R E V E N Z I O N E  D I  C O M U N I T A ’

OBESITÀ E ESERCIZIO FISICO

Dott. Francesco Loffredo

N u t r i z i o n e  O b e s i t à  e  S p o r t

Dott. Rudy Alexander Rossetto

B o d y  C o m p o s i t i o n :  B M I  >  3 0 :  
o b e s i t à  o  a t l e t a  d ’ e l i t e ?  

CENNI DI FISIOLOGIA E GENETICA 

Dott. Sara Botti

O b e s i t à  e  r i s c h i o  d i  m a l a t t i a  r e n a l e

Dott. Arianna Bettiga

G e n e t i c a ,  E p i g e n e t i c a  e  M i c r o b i o t a :  n u o v e
f r o n t i e r e  d e l l a  r i c e r c a  p e r  l a  m e d i c i n a  d i

p r e c i s i o n e  p e r  c o m b a t t e r e  l  ' o b e s i t à

OBESITÀ PEDIATRICA E GIOVANILE

Dott. Marzia Bedoni

S a n a  a l i m e n t a z i o n e  e  c o r r e t t o  s t i l e  d i  v i t a
p e r  p r e v e n i r e  l ’ o b e s i t à  i n  e t à  p e d i a t r i c a

Dott. Vanessa Lomazzi

L e p t i n a  n e l l ' o b e s i t à  i n f a n t i l e :  t r a  r i c e r c a  e
c l i n i c a

D i a b e t e :  p e r c h é  è  i m p o r t a n t e  p r e v e n i r l o
g i à  i n  e t à  a d o l e s c e n z i a l e ?

Dott. Sara Morana

O b e s i t à  e  i n f e r t i l i t à

Dott. Michela Bulgari

L a  p r e v e n z i o n e  p a s s a  d a l  p i a c e r e

Dott. Monia Farina

OBESITÀ: DIETA MEDITERRANEA,
ECOLOGIA DELLA SOSTENIBILITÀ

Dott. Maria Letizia Deriu

A l i m e n t a z i o n e  s o s t e n i b i l e  p e r  l a
p r e v e n z i o n e  d i  s o v r a p p e s o  e  o b e s i t à ,

s a l v a g u a r d a n d o  a n c h e  l ' a m b i e n t e  

Dott. Paola Curto

S p e s a  C o n s a p e v o l e  e  I n t e l l i g e n t e :
s t a g i o n a l i t à ,  v a r i a b i l i t à  e  q u a l i t à

E v o l u z i o n e  e  m o d e l l i  a l i m e n t a r i  s o s t e n i b i l i  
Dott. Paolo Paganelli

D i e t a  M e d i t e r r a n e a  c o m e  s t i l e  d i  v i t a  p e r
p r e v e n i r e  l ' o b e s i t à

Dott. Viviana Marras

OBESITÀ: PRODUTTORE E SISTEMA
SICUREZZA

Dott. Angela Plaitano

L e g g e r e  l e  e t i c h e t t e

Dott. Maurizio Fiocca

S i c u r e z z a  a l i m e n t a r e  e  o b e s i t à

O b e s i t à  n e g l i  a m b i e n t i  d i  l a v o r o
Dott. Maria Paola Zampella

OBESITÀ: NUTRIZIONE E BENESSERE
ANIMALE

R a z z e  p r e d i s p o s t e  a l l ’ o b e s i t à  e  d i e t a  p e r  i l
d i m a g r i m e n t o  n e g l i  a n i m a l i  d o m e s t i c i

Dott. Stefano Spagnulo

TAVOLA ROTONDA 
CON I COORDINATORI DI COMMISSIONE
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