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PROGRAMMA World Obesity Day
4 Marzo 2022 - ore 19.00

APERTURA LAVORI

IL BIOLOGO: FIGURA CHIAVE NELLA
PREVENZIONE DI COMUNITA’

Pres. Sen. Vincenzo D'Anna

Obesita e multidisciplinarieta: dalla
chirurgia alla nutrizione nel trattamento
pre e post operatorio

Pres. Il Commissione Sanita di Regiorne Lombardia Emanuele Monti

OBESITA E ESERCIZIO FISICO

Nutrizione Obesita e Sport
Dott. Rudy Alexander Rossetto

Body Composition: BMI > 30:
obesita o atleta d’elite?

Dott. Francesco Loffredo

CENNI DI FISIOLOGIA E GENETICA

Obesita e rischio di malattia renale
Dott. Arianna Bettiga

Genetica, Epigenetica e Microbiota: nuove
frontiere della ricerca per la medicina di
precisione per combattere 1 'obesita

Dott. Sara Botti

OBESITA PEDIATRICA E GIOVANILE
Sana alimentazione e corretto stile di vita
per prevenire ’obesita in eta pediatrica
Dott. Vanessa Lomazzi

Leptina nell'obesita infantile: tra ricerca e
clinica

Dott. Marzia Bedoni

Diabete: perché ¢ importante prevenirlo
gia in eta adolescenziale?

Dott. Sara Morana
Obesita e infertilita
Dott. Michela Bulgari

La prevenzione passa dal piacere

Dott. Monia Farina

OBESITA: DIETA MEDITERRANEA,
ECOLOGIA DELLA SOSTENIBILITA

Alimentazione sostenibile per la
prevenzione di sovrappeso e obesita,
salvaguardando anche 1'ambiente

Dott. Paola Curto

Spesa Consapevole e Intelligente:
stagionalita, variabilita e qualita

Dott. Maria Letizia Deriu
Evoluzione e modelli alimentari sostenibili
Dott. Paolo Paganelli

Dieta Mediterranea come stile di vita per
prevenire l'obesita

Dott. Viviana Marras

OBESITA: PRODUTTORE E SISTEMA
SICUREZZA

Leggere le etichette
Dott. Maurizio Fiocca
Sicurezza alimentare e obesita
Dott. Angela Plaitano
Obesita negli ambienti di lavoro
Dott. Maria Paola Zampella

OBESITA: NUTRIZIONE E BENESSERE
ANIMALE

Razze predisposte all’obesita e dieta per il
dimagrimento negli animali domestici

Dott. Stefano Spagnulo

TAVOLA ROTONDA
CON | COORDINATORI DI COMMISSIONE

CHIUSURA LAVORI
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